
 

 

Un'esperienza immersiva tra natura, 

silenzi e orizzonti d'alta montagna  

…………………………………….. 
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Difficoltà E - Dislivello 450 m -   Lunghezza km. 7 - Durata h. 5 (soste escluse)  

Ci incontreremo a Pian de Valli  

1° Appuntamento alle ore 7:30 al Capolinea Metro “B”, davanti al Bar “L’Antico Casello” 
2° Appuntamento alle ore 9.15, bar Roma Pian de’ Valli, la partenza sarà da Campoforogna. 
Ci incammineremo lungo il sentiero CAI 401 che, dopo un’iniziale ripida salita, ci porterà attraverso una 

serie di tornanti fino alla vetta del Monte Terminelletto dove si trova il Rifugio Rinaldi.    

In vetta al Terminelletto è possibile ammirare le creste del Terminillo, il M. Elefante, il Gran Sasso, il 

Sirente, il Velino e altre montagne dell’appennino centrale nonché la piana di Rieti con i suoi laghi 

Terminata la nostra sosta al Rifugio Rinaldi (funzionante) riprenderemo il cammino per rientrare alle auto 

sullo stesso percorso dell’andata.   

Appuntamento: Ore 9:15  

presso il bar Roma piazzale Pian de Valli (Rieti)  https://maps.app.goo.gl/svZgJZxEiEfvDfso9  

Equipaggiamento: Scarpe da trekking, abbigliamento consono a strati, giacca antivento e 

antipioggia, bastoncini da trekking (consigliati), acqua, non ci sono luoghi di rifornimento lungo il 

percorso, eccetto al rifugio Rinaldi, pranzo al sacco.  

Quota di partecipazione: 5 € - uscita riservata agli iscritti Federtrek la tessera che può essere 

richiesta o rinnovata fino al giorno prima dell’escursione (costo: 15 euro, validità 365 giorni). 

 

Prenotazione e informazioni contattare:  

AEV Lanfranco Giorgi 3336090149 

Pietro Barbagallo 3204781196 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/svZgJZxEiEfvDfso9


 

Note: L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni di 

sicurezza e di opportunità per il gruppo. Durante il cammino i telefonini restano cortesemente 

silenziati. 

Importante novità: Vi invitiamo a visitare il nuovo sito del Cammino Possibile 

(https://ilcamminopossibile.it/) ricco di nuove funzionalità e ad iscrivervi alla newsletter che troverete 

nella pagina iniziale. 

Questa Newsletter, a breve, sostituirà gli attuali canali d’informazione con i Soci e Tutti gli Amici che 

ci seguono. 


