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Camminare, raccogliere erbe edibili e gustarle a

San Gregorio da Sassola
Sabato 11 aprile 2026

Difficolta T — Dislivello minimo - Lunghezzakm.4 — Duratah. 3 a/r

Una bella camminata proprio fuori il borgo medievale, ci condurra nel verde
argenteo di antichi oliveti a raccogliere erbe selvatiche mangerecce. Le erbe,
cucinate dalla chef Irene come tradizione locale vuole, ci faranno riscoprire il gusto
di sapori antichi, fuori dagli standard commerciali. Una giornata molto particolare.
Pranzo in loco: Pasta all'Aju Pistatu, pizza sfojata, erbe selvatiche mangerecce,
salsiccia locale, la nostra crostata, vino, acqua. Costo: 20€ a persona.

Nel pomeriggio breve visita al borgo.

Saremo accompagnati dai volontari dell’Associazione Aefula di San Gregorio da Sassola.
Accompagnatori: AEV Lanfranco Giorgi (tel. 333 6090149) — AEV Marco Bailetti (tel. 349
4058276)

Appuntamento: Ore 9:30 - San Gregorio da Sassola (davanti al Castello Brancaccio).

Per organizzare le auto da Roma, chiamare gli Accompagnatori.

Equipaggiamento: Scarpe da trekking, abbigliamento adeguato, coltello e sacca per le erbe.

Quota di partecipazione: 5 € - ¢ d’obbligo la tessera FederTrek che pud essere richiesta o rinnovata fino
al giorno prima dell’escursione (costo: 15 euro, validita 365 giorni).

Importante novita: Vi invitiamo a \visitare il nuovo sito del cammino possibile
(https://ilcamminopossibile.it/) ricco di nuove funzionalita e ad iscrivervi alla newsletter che
troverete nella pagina iniziale.

uesta Newsletter, a breve, sostituira gli attuali canali d’'informazione con i Soci e Tutti gli Amici che ci

seguono.
Sul sito troverete anche la possibilita di inoltrare direttamente la richiesta di iscrizione alle escursioni
settimanali che proporremo.

Note: L’attivita proposta puo subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni di sicurezza e
di opportunita per il gruppo. Durante il cammino i telefonini restano cortesemente silenziati.




