
                                                

 

 

Anello della Madonna della Mentorella  
Domenica 15 marzo 2026 

     
Il Santuario Madre delle Grazie della Mentorella sorge lungo il versante orientale dei monti Prenestini, sopra 

una rupe che cade quasi a picco sulla verdeggiante valle del Giovenzano a ridosso del monte Guadagnolo. 

Antiche leggende fanno risalire la fondazione del santuario ai tempi dell’imperatore Costantino. Fu luogo di 

preghiera di San Benedetto, di cui resta la grotta da lui stesso abitata, e San Gregorio Magno. Nei pressi del 

parcheggio antistante il Santuario, dove lasceremo le macchine, parte il sentiero che ci porterà in poco tempo 

sulla cima del monte Cerella (circa 1200 mt.). Da lì seguiremo la cresta lungo un gradevole saliscendi e passando 

per il Monte Vincenzo raggiungeremo la cima Spina Santa. Proseguendo l’anello scenderemo sulla destra fino 

alla fonte della Nocchia. Costeggiando cascatelle e attraversando torrenti (i guadi sono davvero facili) 

raggiungeremo l’innesto del sentiero dei Pellegrini. Risalendo tra i boschi raggiungeremo infine la parte finale 

del sentiero Wojtyla fino al Santuario che vale una visita. 

L’anello non è particolarmente impegnativo ma richiede il possesso di un adeguato allenamento. 

Il passo sarà lento e adeguato al percorso.  

Primo appuntamento: ore 7:45 Roma - Antico Casello (capolinea Metro “B” Rebibbia) - partenza max 8:00.  

Secondo appuntamento: ore 09:15 Parcheggio del Santuario della Mentorella (coordinate google maps 

41.921735, 12.932923) – inizio escursione max 09:30. In loco non c’è possibilità di ristoro. 

Dati Tecnici: Dislivello complessivo: 600 m – Difficoltà: E – Lunghezza: 12 Km – durata: 6 ore più le 

soste. 

    Equipaggiamento: Scarponcini da trekking, bastoncini, torcia, pile e comunque abbigliamento a strati, giacca 

antivento/antipioggia, cappello, guanti, acqua, pranzo.  

Costi: € 7,00 gita- è d’obbligo la tessera FederTrek che può essere richiesta o rinnovata fino al giorno prima 

dell’escursione (costo: 15 €, validità 365 giorni) – condivisione delle spese di viaggio. 

Accompagnatori: AV Paolo Petrarca – AEV Marco Bailetti 

Info e adesioni: entro le ore 20:00 di venerdì 13 marzo 2026 - contattare l’accompagnatore Paolo (tel o 

whatsapp 3358182725) dando nome, numero di telefono, numero di tessera Federtrek, appuntamento preferito 

e disponibilità di vettura propria per portare passeggeri.  

Note: L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni di sicurezza e 

di opportunità per il gruppo. Durante il cammino i telefonini restano cortesemente silenziati. 

Importante novità: Vi invitiamo a visitare il nuovo sito del cammino possibile 

(https://ilcamminopossibile.it/) ricco di nuove funzionalità e ad iscrivervi alla newsletter che troverete 

nella pagina iniziale.  

Questa Newsletter, a breve, sostituirà gli attuali canali d’informazione con i Soci e Tutti gli Amici che ci 

seguono. 

Sul sito troverete anche la possibilità di inoltrare direttamente la richiesta di iscrizione alle escursioni 

settimanali che proporremo.  


