A (ninino a' IE:er dnemrT,!;Enkm
/ @O%ﬁbﬂ]@ /d‘/ scursionismo e Ambie

Ostia Antica, dal Castello al Sentiero Pasolini

...trafitti da un raggio di sole!
Sabato 7 marzo 2026

Difficolta T — Dislivello minimo — Lunghezza km.8 — Durata h.5

Nella natura e nella cultura, per scoprire insieme nuovi colori. Torneremo indietro nel tempo
quando qui passava il Tevere: nessun fiume al mondo € piu ricco di stori(a.

Con gli Amici di Seriana 2000 (una Coop che si occupa di persone con disagio mentale lieve), con i
quali abbiamo gia effettuato diverse escursioni, andremo alla scoperta di nuovi paesaggi. Ci
incontreremo alla Stazione ferroviaria di Porta San Paolo della Roma-Ostia Lido per prendere il
treno delle 9:25 -Trenotrekking. Il Castello di Giulio Il e il Borgo medievale ci accoglieranno ad
Ostia Antica. Da qui dopo una breve visita al borghetto cammineremo lungo Via Capo Due Rami
per raggiungere il Sentiero Pasolini. Vedremo il Tevere la dove inizia il Canale di Fiumicino
allungandoci fino all’Affaccio di Via Gherardo (recentemente ristrutturato). Qui, proprio accanto
all’Area Archeologica consumeremo il nostro pranzo al sacco all’ombra di accoglienti eucalipti.
Termineremo la giornata con la visita al castello (biglietto 6 euro). Stanchi ma felici prenderemo
il treno per tornare in citta. Una giornata molto particolare.

Appuntamento: Ore 9:25 - Stazione ferroviaria Porta San Paolo, oppure ore 10:10 Piazza della
Rocca, Ostia Antica bit.ly/4pLyuX8

Equipaggiamento: Scarpe da trekking, abbigliamento a strati, giacca antivento (o antipioggia),
acqua, pranzo al sacco.

Quota di partecipazione: 5 € - ¢ d’obbligo la tessera FederTrek che puo essere richiesta o rinnovata
fino al giorno prima dell’escursione (costo: 15 euro, validita 365 giorni).

Prenotazione: AEV Lanfranco Giorgi 333 6090 149 (lanfranco.giorgi@gmail.com), Leonardo
Paleari.

Note: L’attivita proposta pud subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni di
sicurezza e di opportunita per il gruppo. Durante il cammino i telefonini restano cortesemente silenziati.



Importante novita: Vi invitiamo a visitare il nuovo sito del Cammino Possibile
(https://ilcamminopossibile.it/) ricco di nuove funzionalita e ad iscrivervi alla newsletter che troverete nella
pagina iniziale.

Questa Newsletter, a breve, sostituira gli attuali canali d’informazione con i1 Soci e Tutti gli Amici che ci
seguono.

Sul sito troverete anche la possibilita di inoltrare direttamente la richiesta di iscrizione alle escursioni
settimanali che proporremo.



